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Tanah Datar, Sumbar – Kepolisian Negara Republik Indonesia terus memperkuat
upaya kemanusiaan pascabencana banjir bandang di Sumatera Barat. Kali ini,
Polwan Mabes Polri bersama Biro Psikologi SSDM Polri, Bagpsi Polda Sumbar,
serta Polwan Polres Padang Panjang melaksanakan kegiatan trauma healing
bagi warga terdampak di Pos Pengungsian Tanjung Mutiara, Kecamatan Batipuh



Selatan, Kabupaten Tanah Datar, Kamis (11/12/2025).

Kegiatan tersebut dipimpin langsung oleh Brigjen Pol Nina Febri Linda, S.H.,
M.H., dengan fokus memberikan dukungan psikologis bagi korban, khususnya
anak-anak dan kelompok rentan yang masih mengalami tekanan psikis
pascabencana.

Dalam pelaksanaannya, tim trauma healing memberikan pendampingan
emosional melalui permainan edukatif untuk anak-anak, konseling ringan, serta
ruang aman bagi para orang tua untuk berbagi cerita dan mendapatkan
penguatan mental. 

Suasana hangat dan penuh empati dihadirkan untuk membantu memulihkan rasa
aman para pengungsi.

Brigjen Pol Nina menegaskan bahwa kehadiran Polri di lokasi bencana tidak
hanya sebatas pengamanan dan bantuan fisik, tetapi juga menyentuh aspek
pemulihan mental masyarakat.

“Kami hadir untuk memastikan pemulihan psikologis masyarakat berjalan seiring
dengan penanganan fisik. Trauma pascabencana, terutama pada anak-anak,
harus ditangani dengan tepat agar mereka dapat kembali pulih dan menjalani
kehidupan dengan rasa aman,” ujar Brigjen Pol Nina.

Kegiatan berlangsung dengan penuh antusiasme. Anak-anak tampak ceria
mengikuti berbagai aktivitas, sementara para orang tua merasa terbantu dengan
adanya pendampingan psikologis. 

Polri menegaskan komitmennya untuk terus hadir mendampingi masyarakat
Sumatera Barat hingga seluruh korban bencana benar-benar pulih, baik secara
fisik maupun mental.

(Berry)


